
感谢购买Bkool训练器。我们希望你得到完美的体验，并成为Bkool人数众多的骑 行家族的一员。 

组件 

 
带基座的训练器 

   

电流变压器 前轮支撑 快速闭锁装置 

簡易説明書 

进行注册： 
如果尚未在bkool.com注册，请马上注册。此后登录Bkool模拟器时， 你需要使用相同的电子邮 件和

密码。 

激活你的优惠券： 
如果你有Bkool高级会员的折扣优惠券，现在请你把它们激活 。请在商店优惠券的部分输入你的密

码。 

下载Bkool室内训练模拟器： 
从bkool.com的下载专区下载模拟器。该模拟器与个 人电脑、苹果机和平板（iOS和Android系统）兼

容。 

  



 

山地 
安装你的Bkool训练器：请你按照本页的图示安装训练器。 

 
将后轮的快速闭锁装置拆下，换 上包装盒中

的快速闭锁装置。 
将后轮安装在训练器的支臂上，并 将其与快

速闭锁装置连接。使用线 程，确保其稳固固

定在地面。 

 
 
将训练器连接电源： 尾部指示灯会亮起来。 

使训练器和模拟器相匹配。 
该Bkool模拟器可通过智能蓝牙或ANT 配对： 

智能蓝牙： 
-首先通过蓝牙使训练器和模拟器相匹配（只适用于Windows系统）。 

- 一经进入模拟器，可自动检测训练器。如果仍未检测到，可在"设置"中进行手动操作。 

-如果您有任何疑问，请访问模拟器手册中的"帮助"模块 

ANT+: 
如果要链接使用ANT+协议，你需要一根USB ANT+棒来进行与模拟器的无线连接。如果你的平板电

脑中不含ANT+系统，你需要一个官方适配器。两种都可以在我们网站上的商店进行租借。 

将USB ANT+ 线路连接到电脑或平板电脑。若您没有这些，可在bkoool.com网页中获取或通过蓝牙(
参照上一段内容)完成匹配。 

- 一经进入模拟器，可自动检测训练器。如果仍未检测到，可在"设置"中进行匹配。 

-如果您有任何疑问，请访问模拟器手册中的"帮助"模块 

和其他设备相匹配 
Bkool与任何使用ANT+ 技术的设备，智能蓝牙功能，节奏和脉搏的传感设备兼容。 

请注意，在Bkool设备中不包括这些设备。 

为了完成设备的匹配工作，请将其移动到电脑或平板附近的位置。此外，需要进行激活，并在屏

幕上显示。在"设置"项中进行上述操作 

请知晓，如果你的Bkool训练台已经通过智能蓝牙连接到Bkool模拟器，则不要再通过智能蓝牙连接

到使用这项技术的其他设备（电脑或者平板电脑）。同理，如果你的Bkool训练台已经连接到其他

智能蓝牙设备，则不会在Bkool模拟器上看到，并且无法进行智能蓝牙配对。如果你想一次性同时

将Bkool训练台和模拟器及其他设备配对，你需要通过ANT＋进行设置（如果其他设备兼容得话）

。 如需了解更多信息，请参阅我们的网站。 

  



 

不断升级训练器和模拟器 
为了改善用户的体验，Bkool不断更新你的训练器的软件和模拟器。升级是 免费的。当你打开模拟

器，它会告诉你软件升级的步骤。 

BKOOL 模拟器 

模拟器中内容是目前市场上最丰富的。你可骑行自己的创立的路线或在Bkool现 有的50万条路线中

选择几条。你也可以与朋友一起骑行，无论他们身处何方。 这些线路可以采用是2D或者3D效果，

也可以是真实视频和地图。你可以在任何 时候看到骑过的路线，以及距离、时间、力量、速度和

坡度等参数,创建和参 与团队、联赛和排名。你可与真实的或虚拟的车手竞赛。你自己来设置的极 
限。请注意，许多这些功能都是免费的，但可能需要注册高级会员，注册网 页为bkool.com。如需

了解更多信息，请参阅我们的网站。 

如果出现下列情况，如何处理？ 

在模拟器上检测不到训练台。请检查确保训练台接入网络，led应该亮起。如果你使用Windows，训

练台需要在和模拟器同步之前通过蓝牙连接到你的电脑。检查确保已经正确连接。如果你使用ANT
＋，USB ANT+ 应该已经连接到电脑或者平板电脑。 

检测不到某个设备：该设备应处于启动状态。心脏速率带应很好地佩戴在 胸口，这样才能被检测

到。为了检测踏频传感器，你必须踏动踏板。ANT+ U盘应该连接到你的电脑或平板。 

你无法进入模拟器：检查是否正确输入了你在bkool.com登录时使用的电子 邮件和密码。检查你是

否有互联网接入，你的防病毒软件或防火墙是否阻 止模拟器连接互联网。 

帮助：如有其他问题，请查询bkool.com/help的“帮助”部分。 

操作手册和视频。在bkool.com/help，可以找到模拟器和训练台的完整操作手 册和视频。 

安全提示 

在使用训练器的时候，自行车后轮处于高速旋转状态：在任何情况下，你 本人和其他任何人都不

应该触摸后轮。要特别防止儿童和宠物接触它。 

如果Bkool训练器出现故障，请勿自行拆卸：拆卸时，你可能会触电。 

确保训练器被完好固定在基座上：如果训练器没有固定好，有可能造成结 构解体，致使使用者摔

倒的现象。 

连接到电源：正确将变压器连接到电网和和训练器插口。 

请使用原装备件：如果电流变压器损坏，则应使用Bkool或其售后服务机构 提供的备件更换。 

清洁：清洁训练器，要使用蘸上清水或无腐蚀性清洁产品的抹布。清洁时 ，必须实现切断电源。

注意防止清洁用品渗入电阻单元内部。 

移动训练器：移动训练器时要小心。移动部件、电阻单元可能滑动，压伤 你的手指、手或身体其

他部位。如需运输训练器，则应把它事先拆卸，并 且折叠好。 

2 安全提示 

用户可以使用训练器。训练器是专门为那些有行动困难，感官与精神需要的人士所专门研制的，

使其能够参与体育活动。我们建议您咨询医生，询问您是否需要训练器的帮助来做运动。即便您

已符合上述要求，您还需具备足够的经验和知识，或已接受专业人士指导，才可使用该运动器材

。 

不得使用训练器的用户： 在任何情况下，身体、感官或精神能力不健全的 人，均不能使用本训练

器。本训练器也不是针对儿童设计的。训练器应远 离这一类人。 



健康建议：如果在训练之前或运动过程中你感觉身体状况不佳，或感到身 体虚弱，不舒服、疼痛

或胸闷，呼吸急促，或你的脉搏不规则，请勿使用 训练器。我们建议你咨询医生。 

保修 

BKOOL责任有限公司为你提供2年的保修，自原始购买日期算起。保修有效 期内，BKOOL责任有限

公司向你保证训练器使用的材料及其生产均不存在缺 陷。BKOOL责任有限公司对由于使用不当造

成的损害概不负责。 

适用范围：E此保修仅适用于初始拥有者，以及在Bkool网页、分销商及授 权零售商购买的训练器

。 

保修限制及失效：凡不属于制造厂商责任的损害不在保修之列。保修范围 不包括并非由于正常使

用而磨损的训练器部件，它也不包括因事故、使用 不当或疏忽造成任何损害。出现下列情况，保

修失效：（1）训练器被用 作设计以外的其它用途；（2）没有按照安装和维护说明操作；（3）
曾修 理或者试图修理训练器，而修理人员并非正式的技术服务人员。在上述情 况下所直接或者间

接产生的损害，Bkool 责任有限公司不承担任何责任。 

你所在区域的技术支持：在Bkool网页中你可获得关于如何获得个性化技术 支持的辅助信息。你也

可以向info@bkool.com发送电子邮件。请注意，你必须 出示打印了日期的购货凭证，所以，请将其

妥善保管。 

联系方式  
Bkool责任有限公司， 税务登记代码：B98125024  
地址：San Joaquin 3. 28231 Las Rozas - Madrid. 西班牙 
SPAIN 网址：info@bkool.com 
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